PRVA KAPITOLA

Duchovny nadzovy stav

Zivot nepoliiva tvoju logiku; ide si
nerusene svojou cestoun. Ty musis nacdvat
Zivotu; Zivot nebude poltivat tvoju logiku,

vébec ho nezaujima tvoja logika.
— OSHO

Pri hlave som citil chlad kovu. Ako k tomu vobec doslo? Skuto¢ne som
sedel v oSumelej izbe motela, na spanku som mal prilozend zbran, jej ko-
hatik pripraveny vystrelit. Po tvari mi stekal pot, srdce mi prudko busilo.
Ruky sa mi nekontrolovatelne triasli. Nikto nevedel, kde som. A zdalo
sa, ze nikomu na tom nezalezi. Nemal som dévod Zit. A tak som bol
pripraveny zomriet.

Uz som videl nadpis na svojom nekrolégu: ,Dar Sandersen, medzi-
ndrodny hotelier, rozvedeny otec troch deti, zomrel vlastnou rukou vo
veku 44 rokov:*

Ale ked som zavrel o¢i a zacal som sa nahlas modlit svoju poslednt
modlitbu, stalo sa nie¢o neoc¢akavané — nie, bolo to zazra¢né. Pocitil som
zdvrat a spadol som na zem, zbran mi pritom vypadla z ruky. Ako som
tam nehybne lezal, mojim telom zacalo prestupovat oslnivé biele svetlo.
Skoér ako odmietnete tento moj pribeh, musite vediet, ze som bol vzdy
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rozvazny clovek, ktory stoji pevnymi nohami na zemi. Nikdy predtym sa
mi ni¢ podobné nestalo. Vzdy som sa usmieval, ked som pocul mystické
pribehy, odmietal som ich ako nehodnoverné a nespolahlivé. Nerozpra-
val som sa — a stéle sa nerozprdvam — s anjelmi, ani sa v zivote neriadim
podla hviezd. A predsa nemé6Zem odmietnut alebo popriet, ¢o sa mi stalo
v tej motelovej izbe len pred dvandstimi mesiacmi. Zazil som boziu pri-
tomnost? Duchovné prebudenie? Alebo to bola jednoducho fyzicka re-
akcia na velky stres, ktory som prezival? Pravdupovediac, neviem. Viem
vsak, ze ¢o sa tam stalo, dalo do pohybu sériu udalosti, ktoré premenili
kazdy prvok zivota, aky som dovtedy poznal.

Svetlo bolo jasnejsie a jasnejsie. O chvilu som sa zacal triast na celom
tele, ako keby som mal nejaky silny zachvat. Pot ma zalieval prudom
a ruky, nohy a trup sa mi triasli, ked som lezal na studenej $pinavej po-
dlahe. Zdalo sa mi, Ze to trva ve¢ne. Potom, zdanlivo odnikial, prisli slo-
v4, ktoré prenikli do mojho najhlbsieho vnutra: , Tvoj Zivot je vzdcny a ty
si omnoho déleZitejsi, ako si uvedomujes!

To bolo vsetko. Ked mi myslou prebehli tieto slova, prestal som sa triast.
Len som tam lezal, cely spoteny, a uprene som hladel na strop. Nikdy v Zi-
vote som nezazil taky vnutorny pokoj. Naplno som citil svoje telo, svoje
srdce. Zivot je vzdcny a ty si omnoho délezitejsi, ako si uvedomujes.

Po chvili som pomaly vstal a zbalil som si veci. HlIboko vo mne sa
nie¢o zmenilo, aj ked to neviem vysvetlit, len som to citil. Uz som si viac
nechcel vziat Zivot. Mozno mal ten hlas pravdu, mozno bolo vo mne
omnoho viac, ako som si bol v danej chvili vedomy.

Ked prezivame tazké casy, ¢asto si myslime, Ze svet vidime taky, aky
v skutoc¢nosti je. Nie je to vSak pravda. Jednoducho sa divame na svet
cez okuliare nasej beznddeje. Na veci sa pozerame smutnymi, zufaly-
mi oami. Pravda vSak je, Ze ked sa za¢neme citit lepSie, nd$ svet bude
tiez vyzerat lepsie. A ked sa znova vratime do stavu vnttornej radosti, aj
vonkajsi svet bude odrazat tento pocit. Zistil som, ze svet je ako zrkadlo.
Od zivota nedostdvame to, ¢o chceme, ale kym sme. Zistil som aj to, ze
nas zivot prechddza réznymi obdobiami a bolestné ¢asy nikdy netrvaji
vecne. Verte tomu, ze zima vdsho smitku povedie k letu vasej radosti,
rovnako ako jasnd Ziara rdna pride vZdy po najtmavsej noci.
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Uz som viac nebol zifaly pripad, lutujici sdm seba. Uz som viac nepo-
vazoval svoju situdciu za beznadejnd. V ten den sa mi vratila ¢ast mojej
sily. A hoci bol moj zivot stale chaoticky, zacal som si uvedomovat, ze
mdm silu napravit to. Z nejakého dévodu som veril, Ze pomoc je na ceste
a ze prichddzaju stastnejsie dni. Netusil som vsak, akd GZasna bude tato
pomoc a akym krasnym sa stane moj zivot. Skor, ako o tom budem hovorit
podrobnejsie, mozno by ste chceli vediet, aké okolnosti viedli k tomu, Ze
som upadol do takého stavu, Ze som dokonca zacal uvazovat o tom, Ze si
zoberiem Zivot.

Len pred niekolkymi rokmi som si myslel, Ze Zijem Zivot, o akom sni-
va kazdy. Mal som krasnu a inteligentna zenu, ktord ma vricne milo-
vala. Mal som tri zdravé a $tastné deti, ktoré vynikali vo véetkom, co sa
rozhodli robit. Ako majitel médnych butikovych hotelov, situovanych
v populdrnych destindciach po celom svete, som zarabal viac, ako som
si kedy vedel predstavit. Medzi mojich klientov patrili filmové hviezdy,
rozpréavkovo bohati Iudia a celebrity. Cestoval som na exotické miesta,
nakdpil mnoho zbyto¢nosti a stal som sa celkom zndmym, aspon vo sve-
te, v ktorom som sa pohyboval.

Potom sa mi jedného dna rozpadol cely moj svet. Neskoro vecer som
sa vratil domov po obchodnej veceri s majitelom nehnutelnosti, o ktort
som mal zadujem. Rachel zvycajne nechala pre mna svietit zopar svetiel,
v ten vecer bol vsak dom tplne tmavy. Nedévalo mi to zmysel — bolo len
desat hodin. Kde bola Rachel? Kde boli deti?

Vosiel som dnu a rozsvietil som v hale a v kuchyni. Vitalo ma len
ticho. Na kuchynskom stole vsak lezal listok so znamym Rachelinym ru-
kopisom. Cital som: Dar, odisla som aj s detmi k mame. Uz ta viac nemi-
lujem. Je mi to liito. Rdno ti zavold mdj prdvnik.

Ni¢ vds nemoze pripravit na takyto list, ni¢. Aj ked som sa mohol
tvdrit, Ze v mojom manzelstve je vSetko v poriadku, vedel som, Ze sme sa
odcudzili. Vsetok cas straveny mimo domu pocas pracovnych ciest bol
na ukor mdjho manzelstva a rodiny a ldska, ktord sme kedysi prezivali,
sa stratila. Tvaril som sa tiez, ze som dobry otec, a mozno navonok som
taky aj bol. Ale moje mudre deti poznali pravdu. Aj ked som sedel priamo
vedla nich, v skuto¢nosti som tam nebol. V duchu som sa stéle zaoberal
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svojimi obchodmi a emociondlne som bol vzdialeny. Myslim si, Ze v sku-
to¢nosti som bol vtedy mimoriadne sebecky muz. Bol som presvedceny,
Ze svet sa toc¢i okolo mna. Potreby a pocity nikoho iného neboli také
dolezité ako moje. Chcel som byt bohaty. Chcel som dosiahnut uznanie.
Chcel som zvitazit. A pri tom som stratil to, co bolo najdolezitejsie.

Ten list a nasledujuce rozvodové konanie ma velmi zranili. Bol som
prinateny opustit svoj dom a zit v jednom zo svojich hotelov. Deti som
mohol vidat len raz za tyzden a niektoré vikendy. Zacal som pit a vel-
mi som pribral. Vzdy som patril k dobre vyzerajicim muZzom v dobrej
kondicii, ale to vsetko sa stratilo. Zobudzal som sa s prisernou migré-
nou, ktord ma nepresla, kym som ju nezalial alkoholom. Nastastie som
neprisiel o svoj biznis, pretoze som sa obklopil vynikajicim timom ma-
nazérov, ktori boli ku mne natolko lojalni, ze viedli firmu, kym ja som
si lizal rany. Iste, obcas som sa zucastnil na obchodnych rokovaniach
a uzatvoril nejaké zmluvy. Vac¢sinou som vsak sedel saim doma, potme
pocuval staré piesne Billie Holiday a popijal whisky. A toto trdpenie
ma nakoniec priviedlo do o$arpanej motelovej izby, o ktorej som vam
rozpraval. Mali by ste vSak vediet aj to, Ze toto trapenie ma priviedlo
aj mojej zdchrane.

Naucil som sa, ze bolest a nestastie si mocné prostriedky, ktoré pod-
poruju osobny rast. Ni¢ vam tak nepomdze k tomu, aby ste sa ucili, rastli
a rozvijali sa. Ni¢ vdm neposkytne vacsiu prilezitost na znovuziskanie
vasej osobnej sily. Ludia pokladaju bolest a nestastie za negativnu skuise-
nost. Je to vak ¢iry predsudok a za tymto nepravdivym presvedcenim sa
skryva len strach. Viete, utrpenie sa vyskytuje vtedy, ked sa stane nieco,
¢o nechceme. Objavi sa, ked Zivot pred nas postavi nieco neoc¢akivané,
nejaké nové okolnosti. Nové okolnosti v nasom Zivote, ¢i je to choro-
ba, strata milovanej osoby, alebo finan¢ny netspech, znamenaju, ze sa
musime zmenit a opustit staré vychodené cesty, na ktorych sme kedysi
lipli. Ziada sa od nas, aby sme opustili to, ¢o sme ocakavali, a to moze
¢loveka desit. Obdvame sa zanechat bezpecny pristav zndmeho a pozna-
ného. Brdnime sa ceste na neznadme miesta, kam nds Zivot obcas vedie.
Uz myslienka na to, ze by sme to mali urobit, v nds vzbudzuje strach.
Strach sa skryva za vsetkym tym odporom k novému.
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Niet sa vsak coho obdvat. Tento nas$ svet je omnoho priatelskejsi,
ako si uvedomujeme. Lod, ktord nikdy nevypldva z pristavu, sa nikdy
neposkodi, lode st vSak uréené na to, aby sa plavili. Podobne aj ludska
bytost, ktord sa nikdy neodvdazi vykrocit do neznamych priestorov zi-
vota, sa nikdy nezrani — udské bytosti vSak na to neboli stvorené. Sme
stvoreni, aby sme zazili rast, ktory prichadza s tym, ze ako cestovatelia
Zivotom navstevujeme nezndme miesta. Nase muadrejsie ja poznd tato
pravdu a poklada zmeny a trapenie za to, ¢o skuto¢ne st. St ako starost-
livy lekar, ktory prichddza, aby vyliecil nase choroby. Utrpenie slazi na
to, aby sme sa stali lepsimi. Utrpenie prichidza, aby ndm pomohlo a aby
sme spoznali, kto v skuto¢nosti sme. Utrpenie nés otvara a nuti nds, aby
sme vsetko opustili a vzdali sa toho, ¢o sme poznali a na ¢om sme lipli.
Ako malé dieta v prvy den v skole, ktoré sa boji pustit maminej ruky
a samo vojst do triedy plnej novych priatelov, kde sa bude ucit tolko
novych a nddhernych veci. Nezndme je tam, kde sa nachddza ,nové®, a je
to jediné miesto na svete, kde ndjdete moznosti. Ludské bytosti st na-
stavené tak, aby v Zivote vyhladdvali prileZitosti a moznosti. Vietci sme
predurceni na to, aby sme sa stali velkymi. Ako teda moézZete povedat, ze
utrpenie je zlé, ked nés robi lep$imi? Ano, ako Iudské bytosti pri utrpeni
citime bolest. To je prirodzené. Tato bolest sa vsak nakoniec pominie
a staneme sa bohat$imi, silnej$imi a madrej$imi.

»Neobdvaj sa nezndmeho, pretoze tam prebyva tvoja velkost,” povedal
jeden mdj vynimocny ucitel, o ktorom sa este vela dozviete. Vdésina ludi
stravi najlepsie roky svojho zivota na znamych miestach. Nemaja od-
vahu vydat sa na nezndme Gzemie a obavaja sa opustit dav. Nechcu vy-
¢nievat a boja sa prejavit. Obliekajd sa ako vSetci ostatni, rozmyslaju ako
vSetci ostatni a sprdvaju sa ako vsetci ostatni, aj ked citia, Ze im to nesedi.
Zdrdhaju sa pocuvat volanie svojho srdca a skusit nie¢o nové, odmietaja
opustit bezpecny breh. A tak robia to, ¢o vSetci ostatni. Ich kedysi Ziarivd
dusa pri tom zac¢ina tmavnat a vraskaviet. ,Smrt je len jeden z mnohych
spdsobov, ako stratit zivot,’ povedal dobrodruh Alvah Simon.

Drzat sa bezpec¢nych chodnickov v zZivote neznamend ni¢ iné, ako
rozhodnit sa ostat uvdzneny svojim strachom. Mdzete mat iluziu, zZe
ste slobodni, aj ked stdle Zijete uzatvoreni v schranke, ktorou sa stal vas
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Zivot. Verte mi vsak, Ze je to naozaj len iluzia — loz, ktor1 si navravate. Ak
opustite tuto schranku, navstivite nové miesta a prestanete nasledovat
dav, strach sa, samozrejme, objavi — ste predsa clovek. Odvaha si v$ak
vyzaduje, aby ste si tento strach uvedomili a napriek tomu sa pohli vpred.
Odvaha nie je nepritomnost strachu, ale odhodlanie prekonat ho a vydat
sa za cielom, ktory je pre vds doleZity. Ak Zijete v bezpe¢nom pristave
a drzite sa zndmeho, akoby ste patrili k zivym mftvym. Ked sa vyddte do
nezndma a preskimate nezndme miesta, vritite sa spit do Zivota a vase
srdce znova zacne bit. Sta¢i dobrodruzstvo a znovu pocitite vzrusenie
zivota. Pamditajte si, zZe Stastie objavite na opacnej strane svojho strachu.

Uvediem vadm jednu metaforu. Ak ste stravili cely zZivot vo vézeni,
v den vasho prepustenia sa vds zmocnia mnohé obavy. Vo vizeni ste sice
neboli slobodni, ale zili ste v zndmom priestore, kde platila prisna ru-
tina: vedeli ste, kedy mate vstat, kedy mozete ist na vychadzku a kedy
a ¢o budete jest. Teraz, ked ste uz z vizenia von, citite strach. Neviete,
¢o robit a kam ist. Neexistuje Ziadna opora, len neistota. Radsej by ste
sa vratili do zndmeho prostredia, ako celit neistote a zdanlivému nepo-
hodliu neznameho. Keby ste mohli, radsej by ste si zvolili ostat vo vizeni,
ako znovu ziskat slobodu. Neddva to zmysel, v Zivote v$ak takto kond
vacsina z nds.

Tuto filozofiu ma naucil ucitel, ktorého som uz spominal. Patri k lu-
dom, ktori ma v Zivote doteraz najviac ovplyvnili. Jeho mudrost a ne-
vSedny sedemstupnovy proces, s ktorym ma len pred dvandstimi me-
siacmi zacal oboznamovat, uplne zmenili mdj Zivot. Nikdy som nebol
taky stastny. Nikdy som sa necitil taky plny Zivota. Nikdy som nemal
tolko sebadcty. Nasiel som Zivotnd lidsku. Som vo skvelej forme. Mdj
biznis prekvitd. Nikdy som si nemyslel, Ze zivot méze byt taky dokonaly.
Mozete to dosiahnut aj vy. Dary, ktoré som dostal od svojho uditela, st
dostupné aj pre vés. Iste, budete musiet urobit niekolko novych volieb
a podstipit nejaké riziko. Budete musiet venovat urcity ¢as a energiu na
to, aby ste sa znova spojili s velkolepymi strankami svojej osobnosti, kto-
ré ste uz mozno stratili. Asi budete musiet Celit niektorym obavam, ktoré
udrzovali vasu malost, ¢i ste si to priznali, alebo nie. Ked to v8ak urobite,
prebudite v sebe najlepsie stranky. A ¢o mdze byt ddlezitejsie?
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Utitel, ktorého som spominal, patri k najmuidrej$im, najsilnejsim
a najcestnej$im ludom, akych pozndm. Je sice vystredny, naozaj svojraz-
ny a jeho sposoby su, mierne povedané, neortodoxné. V skutoc¢nosti sa
niekedy sprava trochu ako divoch. Pravdepodobne ste nikdy nestretli ani
nestretnete podobného ¢loveka. M4 v$ak vzdcnu schopnost odovzdévat
dolezité zivotné mudrosti tak, Ze to zasiahne priamo vasu dusu a vy ste
ochotni podstipit zmeny, ktoré pred vami otvoria nddherny zivot. Jeho
rady vdm budt velmi ndpomocné, ked sa rozhodnete objavit svoj osud
a zit takym skvelym Zivotom, na aky mate pravo.

Som presvedceny, ze ndhody neexistuja. Tohto uditela som stre-
tol den po zjaveni, ktoré som mal v motelovej izbe. V ten denh som mal
v préci stretnutie so svojim manazérom ludskych zdrojov Evanom Jans-
senom. Evan prisiel s dvomi vstupenkami na motiva¢ny semindr, ktory
sa mal konat v ten vecer. Takéto akcie miloval, kedZe bol velky privrze-
nec vsetkych aktivit tykajacich sa osobného rozvoja. Ja, naopak, patrim
v tejto oblasti ku skeptikom. Musim sa priznat, Ze motiva¢nych re¢nikov
vébec nemam rad. Vzdy som si o nich myslel, Ze st ako cukrova vata
— chvilu citite jej sladkost, ale ¢oskoro zistite, ze vdm z nej v stach ne-
zostalo nic.

Evanov maly syn mal v ten vecer svoj prvy klavirny recitél, takze
Evan nemohol ist na semindr. Chcel, aby som tam isiel ja. Myslel si, ze
mi to zlepsi ndladu a mozno tam ziskam in$pirdciu na zmeny v Zivote,
o ktorych vedel, Ze ich musim urobit, ak sa mam dostat spat do svojej
koZe nielen profesiondlne, ale aj v osobnom Zivote. Povedal som mu, Ze
tam nepodjdem, ze jednoducho nedokdzem poctvat otrepané aforizmy
a frazovité kazania, ktoré motivacni rec¢nici zvycajne predvadzaja. Este
stale bojujem s mnohymi vecami a najlepsie sa budem citit, ked budem
v ten vecer sam. Vtom sa stalo nieco zaujimavé. Jeden z kolegov, velmi
vnimavy muz, sa mi pozrel hlboko do o¢i a povedal: ,Dar, ver mi. Citim,
Ze je dovod, aby si iSiel na ten semindr. Je to len taky pocit, ale prosim
ta, chod tam

Vzdy som patril k raciondlnym muzom. Riadil som sa viac rozumom
ako citmi. Ak nieco nedavalo zmysel na intelektudlnej Grovni, zvycajne
som to zavrhol. Takto som vSak Zil cely Zivot a velmi mi to nepomohlo.



8 O0BJAVTE SVOJ 0SUD S MNICHOM, KTORY PREDAL SVOJE FERRARI

Paci sa mi Einsteinova definicia blaznovstva: ,Robit stdle to isté a oca-
kavat iné vysledky” Vedel som, ze ak chcem v Zivote dosiahnut nové
vysledky, musim sa zacat spravat novym spé6sobom. Inak bude méj zivot
stdle rovnaky az do smrti.

Nieco hlboko v mojom vnutri mi vravelo, Ze predsa musi existovat
iny sposob, ako fungovat ako ludskd bytost. Neddvno som si prvy raz
precital filozoficka knihu, hoci predtym som sa takej literatire vyhybal.
Neviem, ¢o ma viedlo k tomu, Ze som si ju vybral, ale urobil som to.
Mozno ma moje utrpenie motivovalo, aby som ttechu hladal kdekolvek.
Je pravda, Ze v najtemnejsich casoch sme ochotni pdtrat v tych najvic-
Sich hlbindch. Ak je v Zivote v8etko v poriadku, Zijeme povrchne; velmi
nepremyslame. Ked v$ak nastand problémy, vstipime do seba a za¢ne-
me premyslat, preco sa udalosti odohrdvaju prave takymto sposobom.
Nepriazen osudu nés prindti stat sa premyslavej$imi. V Case vyziev si
zacneme davat dolezité Zivotné otazky, ako napriklad, preco existuje utr-
penie alebo preco ndm nase najlepsie plany nevysli tak, ako sme cakali.
Pytame sa, ¢i zivot riadi tichd ruka ndhody, alebo mocnd pést volby.

Autor filozofickej knihy, ktora som si vybral, pise, Ze mysel je obme-
dzend, kym srdce je bezhrani¢né. Mysel moéze byt krutd a spdsobit, ze
najlepsie roky svojho Zzivota stravite v minulosti alebo premrhate pri-
tomnost obavami z veci, ktoré sa nikdy nestand. Mysel bazi po vonkajsej
moci, ktord je zalozend nie na duchovnych, ale svetskych veciach, ako st
peniaze, postavenie a majetok. Vonkajsia moc je vSak nestéla: ked pri-
dete o peniaze, postavenie a majetok, stratite moc. Ak ste s takymito
vecami spojili svoju identitu, pri ich strate pridete aj o povedomie o tom,
kto ste. Jedind moc, ktora za to stoji, je autentickd moc, ktord vychidza
zvnutra.

Podla tej knihy srdce netdzi po takych malichernych hodnotéch. Zije
v pritomnej chvili a vie, Ze Zivot sa ma prezivat teraz. Srdce ma zaujem
o dosiahnutie celistvosti, ldsky a stcitu a o sluzbu inym Iudom. Uve-
domuje si, Ze sme vSetci prepojeni neviditelnym putom, Ze sme vsetci
bratia a sestry z tej istej rodiny a ze $tastie prichddza s davanim a s pod-
porou rastu inych, aby dosiahli svoje najlepsie ja. ,Nevs$imaj si kvapku,
stan sa oceanom,” povedal skvely suficky basnik Rumi. Srdce ttto pravdu
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poznd. Ano, mysel so svojou schopnostou uvazovat a vyjadrovat je skve-
Iy ndstroj, o ktory sa srdce moze opriet, nastroj, ktory sa moze pouzit na
pldnovanie, u¢enie a rozmyslanie. Musi sa to v$ak robit v sulade so srd-
com a pod jeho vedenim. V knihe sa hovori, ze hlava a srdce musia vy-
tvorit celoZivotné partnerstvo, ak chce ¢clovek prezit krdsny Zivot. Musia
pracovat v harmoénii. Ak budete zit len hlavou, neprecitite dych a rytmus
Zivota. Ak budete Zit iba srdcom, mdZete zistit, ze konéte ako zalubeny
blazon, s biednym tdsudkom a ziadnou disciplinou. Vsetko je to o citlivej
rovnovahe, ktorej dosiahnutie si vyzaduje ¢as, energiu a pochopenie.

Ked som tam stdl pred trpezlivo ¢akajicim Evanom, citil som, Ze ma
ldka mozZnost preskimat nieco nové. Chvilu som zvazoval tieto vnttorné
pocity a nakoniec som sa rozhodol, Ze sa budem podla nich riadit. Stthla-
sil som, Ze pdjdem na semindr, a vzal som si listky.

Evan ma objal so slovami: ,Vie$, Ze ta mame radi

Pri tychto slovach méjho dlhoro¢ného kolegu ma premohli emdcie.
Zaliali ma slzy nielen preto, lebo som si uvedomil, ako smutne sa vyvi-
jal v poslednom obdobi mdj zivot, ale aj pre prejav skutocnej laskavosti
iného cloveka.

,Dakujem, Evan,‘ povedal som. ,Si dobry ¢lovek. Velmi si to cenim

»Ver mi, Dar. Tento semindr bude pre teba naozaj dolezity. A ktovie,
koho tam moézes stretnut

Vtedy som ani netusil, ze tam stretnem cloveka, ktory ma povedie
k lepsiemu zivotu.



